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70が真っ盛りね。ときめき術。

お
肉
を

た
ん
ま
り

食
べ
る
！

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
は
元
気
の
源
。自
分
の
足
で
ス
タ

ス
タ
元
気
に
歩
く
80
、90
代
の
先
輩
た
ち
は
ス
テ
ー
キ

肉
を
ぺ
ろ
り
と
食
べ
て
い
た
り
す
る
。お
魚
や
大
豆
も

い
い
け
ど
、た
ま
に
は
お
肉
も
ね
。

1
に
保
湿
！

2
に
保
湿
！

心
に
ハ
リ
が
出
て
く
る
と
、

肌
に
も
ハ
リ
が
ほ
し
く
な
る
。

人
間
っ
て
、
欲
張
り
で
す
ね
。

複
雑
な
ス
キ
ン
ケ
ア
は
嫌
気

が
さ
す
け
ど
、
シ
ン
プ
ル
に

「
保
湿
」と
決
め
れ
ば
、今
日
か

ら
で
き
ま
す
。

推
し
を
見
つ
け
て

キ
ュ
ン
と
す
る
！

ア
イ
ド
ル
や
俳
優
、
演
歌
歌

手
、
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
な
ど
、
自
分
が
好
き
に

な
っ
た
対
象
を「
推
し
」と
呼

ぶ
ん
で
す
っ
て
。
キ
ュ
ン
と

す
る
時
間
が
、
心
に
ハ
リ
を

も
た
ら
し
ま
す
。

と
き
め
く
人
と

お
し
ゃ
べ
り
！

（
男
女
問
わ
ず
）

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
と
き
め
く
相

手
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。年
上
の
人
か
も

し
れ
な
い
し
、う
ん
と
年
下
の
人
か
も

し
れ
な
い
。
眺
め
る
ん
じ
ゃ
な
く
、
勇

気
を
出
し
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
。

出
か
け
る
機
会
が
減
っ
て
、め
っ
き
り
お
し
ゃ
れ
を
し

な
く
な
っ
た
と
嘆
く
人
が
い
ま
す
。だ
っ
た
ら
、お
家

で
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
よ
。
誰
か
の
た
め

じ
ゃ
な
く
、自
分
の
た
め
に
。

お
し
ゃ
れ
な
私
を

鏡
で
見
る
！

お

お

お客様から届くお手紙やお葉書を拝見すると、70歳を超えても、若い子と変わらず
瞬間瞬間に生き生きと向きあい、へこんだり、テンションが上がったり。いい意味で

熟年ぶらずに、人間らしい裸の喜怒哀楽を見せてくださる方が多くいらっしゃいます。

希望に溢れている人は80歳でも若いし、グチや失望ばかりの人は20歳でもフケてい
くんだなあ、と実感します。

そう言われれば当社でも、定年を超えても、自分の感性を頼りに多方面で表現力を

発揮しているメンバーがいる。

「人生これからなんじゃない？」「私たち、これからが美しく、ときめくときじゃな

い？」なんて笑い合う彼女たち。だからサンセリテ札幌は、「70が真っ盛りのときめき
術」を提案していきます。

引
退
な
ん
て
バ
カ
バ
カ
し
い
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

心
に
ニ
キ
ビ
も
あ
れ
ば
、

春
も
あ
る
。
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スキンケア開発担当のモトちゃんは、サンセリテのだれもが認める美容オタク。

小学生の頃から大人になった今も、毎日、スキンケアに胸をときめかせている！

楽しみは、そのときめきを商品開発にぶつけること。（公私混同！？）

世界中、どこを探しても見つからない

「理想のスキンケア」の商品化に躍起になっている。（開発の鬼！）

でも、そんなモトちゃんがみんな大好き。

モトちゃんがつくったスキンケアを紹介します。

◎小学生の頃から親の化粧品をこっそり使っていた（美容界のエリート）

◎韓国コスメ？そんなの 20年前から使っている（流行の先をゆく収集力）

◎世に出ているスキンケア商品はほとんど把握している（豊富な知識）

◎論文や専門書からも専門知識を得ている（あくなき探求心）

◎海外やクリニックから直接、コスメを買いつけている（恐ろしい行動力）

オールインワンジェル「ROYALプラセンタホワイト」

「気に入っているけど、価格が高い。あと一歩、何かが足りない」。そん

な良品は、世の中にたくさんあります。世界的ブランド・S 社のオイルク
レンジングは、まさにそんな感じ。よし、それなら自分でつくっちゃおう！

と社長に直談判。開発を任せてもらうことになりました。まず、手に入れ

やすい価格に設定。だって、わたしが買えなきゃ意味がないですもん。そ

して、S 社の質感を参考にしつつ、成分はより肌に優しい良質なものを厳
選しました。出来上がってみたら、あらまぁ、びっくり。ほんとに良くて、

世界的ブランドを超えちゃったかも。飛んでよろこびました。

洗顔フォーム「プラセンタ＆CLAY」

モトちゃんの
ときめき

スキンケア愛

モトちゃんのスキンケア遍歴

え、 わたし、

世界的ブランドを超えちゃった？！

2010年、俳優の綾瀬はるかさんがとあるスキンケアブランドの CMに登場
した。「うわぁ～キレイ。こんな素肌になりたい！」誰もが思ったことでしょ

う。もちろん、わたしもそのひとり。素肌を美しくして、❶らくちんスキン

ケア❷続けられる価格、この 2 つを兼ねそなえた「オールインワンジェルが
あったら、最高！」と開発スタート。意外かもしれませんが、1番こだわっ
たのは「香り」です。普段づかいだからといってチープにしたくなかった。

リッチで、エステ気分が味わえて、プチ贅沢している気持ちになれて。

「ときめきが素肌を美しくするんだ」。これ、本気で思っています！  

綾瀬はるかに

なりたぁ〜〜〜い！

15年前、エステで「クレイパック」が流行っていました。「クレイ（泥）」は
粒子が細かくて、肌が荒れない。毎日やりたい。でも、エステは高級だから

頻繁に通えない。だから、商品化した（笑）。プラスでプラセンタまで入れ

ちゃって、この世にひとつができました。わたしは一貫して、「素肌の大切さ」

をうったえています。社長も「素肌を大切にする」という思いが共通してい

ます。今でこそ、「クレンジングと洗顔がスキンケアの基本」だなんて言われ

ますが、うちはスキンケア開発をはじめた 20 年以上前からずっとこの考え。
「サンセリテって、実はスキンケアの先進企業なんじゃない？」な～んてね。

高級エステのクレイ、

ぜったい、家でも使ったる！

クレンジングオイル「ハーバルオイル＆プラセンタ」

モトちゃん
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わたしのときめき！

手に汗握る高校野球に、毎年、

心動かされています。高校時

代は野球部のマネージャーを

経験。母校はもちろん、娘の

母校も応援中！　　

      by 総務 アサッキー

としちゃん
vs

いまどきジャニーズ

ユーチューバーにどハマり！

おしゃべりしたり、歌ったり、

いろんなことに挑戦したり、

そんなユーチューバーさんに

どハマり。通勤中も、トイレ

も、お皿を洗う時も、スマホ

とイヤホンが手放せない！　

　by お客様係  すーちゃん

大好き！高校野球

鬼滅の刃に夢中！

デビューした 1999 年から
ずっとファン。元気になる。

はたらく活力になる。活動

休止はショックだけど、今

は松潤主演の大河ドラマが

楽しみ！

　　　by 発送係 あらやん

子どもたちを差し置いて、夢中

になっちゃった。限定パッ

ケージのお菓子を大人買いし

て、集めたのがこちらの写真

です（笑）。　　

　 by お客様係  みずっち

嵐愛！

あなたの“ときめき”、大募集！

おハガキ、お電話、お手紙で

お寄せください。

『健究室』のバックナンバーをサイトで公開中！

いまどきのジャニーズってダン

スがものすごく上手い。すごい

な～って関心しちゃう。でも

やっぱり、としちゃんが 1 番
かな！　

　　　　by 発送係 グッチー

ときめきに年齢は関係ありません。

おかげで毎日が楽しい！イキイキする！

そんな社員たちの “ときめき”、聞いてください。

下の QR コードから
バックナンバーページへ

アクセス！

sincerite.co.jp/serialization/kenkyushitsu

下り坂は

面白がった

もん勝ち！

開き直る

のも大事♪

自分に

期待しない！


